
 

 

SESJA FORMACYJNA DLA SIÓSTR „60+” 

MISJA „JESIENI ŻYCIA” 

23-25 kwietnia 2019 

Częstochowa, ul. Świętej Barbary 43  
 Dom Rekolekcyjny Sióstr Miłosierdzia  

 

 
Wtorek – 23 kwietnia  

16.30   Wprowadzenie       – s. Aleksandra Huf SSpS 

17.00   Blaski i cienie jesieni życia – aspekt psychologiczny  
                     – s. Janina Nisiewicz RSCJ 
18.00   Kolacja 
19.00   Msza św. w kaplicy domu rekolekcyjnego – ks. Kazimierz Mielczarek 
 

Środa – 24 kwietnia  

 Medytacja  
  7.30   Jutrznia 
  8.00   Śniadanie 
  9.00   Starsze kobiety w Biblii    – s. Anna Maria Pudełko AP 
10.00   Przerwa 
10.30   Powołane i wciąż posyłane – aspekt duchowy   
                           – s. Aleksandra Huf SSpS  

 Czas na refleksję osobistą  
12.30   Obiad, czas wolny 
14.30  Msza św. w kaplicy Cudownego Obrazu MB – o. Józef Augustyn SJ  
16.15 Rola starszych we wspólnocie    – m. Krystyna Dębowska CSFAA 
16.00   Dzielenie się w grupach  
18.00   Kolacja 
19.00 - 20.00  Adoracja Najświętszego Sakramentu   – ks. Kazimierz Mielczarek 

 (okazja do Sakramentu Pojednania)  
 
Czwartek – 25 kwietnia  

  Medytacja 
  7.30   Jutrznia 
  8.00   Śniadanie 
  9.00   Spojrzenie oczami wiary na ten etap życia  – s. Bożena Długowska SM 
10.00   Przerwa 
10.30   Ewaluacja sesji 
10.45  Msza św. w kaplicy domu rekolekcyjnego  – ks. Kazimierz Mielczarek  
12.00  Obiad, zakończenie sesji 
 
Koszt sesji:  250,00 zł.  Dla sióstr dochodzących: koszt – 80,00 zł, możliwość obiadu:  22,00 zł. 

Zgłoszenia należy kierować na adres e-mail:  s.barbara@zakony-zenskie.pl 


