,EUCHARYSTIA DAJE ZYCIE”
2019 - 2022

Temat roku II:

EUCHARYSTIA TAJEMNICA CELEBROWANA

Propozycja programu formacji statej narok 2020/2021:
W szkole Maryi, Niewiasty Eucharystii

Hasto: Zgromadzeni na Swietej Wieczerzy
Motto biblijne: Ojciec méj da wam prawdziwy chleb z nieba (] 6,32)
Symbol: Chleb i wino

Wprowadzenie

Niniejsza propozycja nawiazuje, jak co roku, do programu duszpasterskiego Kos$ciota
w Polsce. Wraz z I Niedzielg Adwentu rozpocznie si¢ drugi rok trzyletniego cyklu (2019 —
2022), realizowanego pod hastem ,,Eucharystia daje zycie”.

Program na pierwszy rok (2019/2020) ,,Wielka tajemnica wiary”, byt zaproszeniem do
bardziej §wiadomego udziatu w tajemnicy Eucharystii — wielkiej tajemnicy naszej wiary. Rok
drugi, w mys$] hasta ,,Eucharystia tajemnica celebrowana”, kladzie akcent na glebi¢ 1
pickno celebracji, ars celebrandi, bedaca zawsze manifestacja wiary iszacunku dla tej
wielkiej tajemnicy.

W niniejszym programie proponujemy podjecie tematu roku w aspekcie maryjnym, dlatego
dodany zostat podtytut: ,,W szkole Maryi, Niewiasty Eucharystii”.

Motywuja nas do takiego wyboru dwaj wielcy Polacy: §w. Jan Pawet II, ktorego setna
rocznic¢ urodzin obchodzimy oraz Stuga Bozy Kardynat Stefan Wyszynski, na ktorego
beatyfikacje oczekujemy. Obydwaj w sposoéb wyjatkowy zwigzali swoje zycie z Jezusem
przez Maryje.

Propozycja potaczenia poszczegolnych czgséci celebracji Eucharystii z osobg Maryi wynika z
Jej statej 1 wiernej obecnosci w zyciu Kosciota. Przygladamy si¢ Jej duchowej drodze,
zglebiamy Jej serce, aby zaczerpna¢ ozywczego ducha, ktorym byta prowadzona przez cale
zycie z Jezusem od Nazaretu do Wieczernika. Koséciét w kazdej Modlitwie Eucharystycznej
wzywa orgedownictwa Maryi Dziewicy 1 Matki Naszego Pana. Mozna t¢ dyskretng Jej



obecnos¢ odkrywaé i1 czerpa¢ z Jej duchowosci, postawy nie tylko w Modlitwach
wstawienniczych po anamnezie, lecz takze w calej celebracji — 0od wejscia do rozestania.

Program ulozony zostal wedtug klucza nastepujacych po sobie czgsci Eucharystii. Na kazdy
miesigc przywolana jest obecno$¢ Maryi w tajemnicach Jej zycia, CO zaznaczono zar6wno w
temacie miesigca jak i w zataczonych tekstach biblijnych.

Jako drugie zrodto inspiracji podany jest fragment z dokumentow Magisterium Kosciota.
Trzeci tekst w kazdym miesigcu, pochodzacy z Ogdlnego Wprowadzenia do Mszatu
Rzymskiego, jest zaproszeniem do ponownego odkrycia glebi i pickna celebracji
eucharystycznej.

Podstawowa inspiracj¢ dla wyboru tematdw na poszczegdlne miesigce stanowil Zeszyt
Maryjny Programu Duszpasterskiego Kosciota w Polsce na rok 2020/2021.



L. OBRZEDY WSTEPNE

GRUDZIEN 2020

7. Maryja, Niewiasta w Drodze, przychodzimy na spotkanie
Jezusa Eucharystycznego

e Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktoremu nadasz imig Jezus. (Lk 1. 31)
e Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. (Ek 2, 41)

Przygotowujac si¢, dzien po dniu, do wydarzenia Kalwarii, Maryja przezywa jakby
«antycypowang Eucharysti¢», mozna by powiedzie¢ «komuni¢ duchowa» pragnienia i ofiary,
ktora bedzie miata swoje wypelnienie w zjednoczeniu z Synem w mece, a potem — w okresie
popaschalnym — wyrazi si¢ w Jej uczestnictwie w sprawowanej przez apostolow celebracji
eucharystycznej — «pamiatce» meki” (EAE 56).

WEJSCIE. POZDROWIENIE OLTARZA I ZGROMADZONEGO LUDU

Obrzedy poprzedzajace liturgie stowa, /.../ maja charakter wstepu, wprowadzenia i
przygotowania. Ich celem jest to, aby wierni gromadzacy si¢ razem stanowili wspolnotg oraz
przygotowali si¢ do uwaznego stuchania stowa Bozego i godnego sprawowania Eucharystii
(OWMR 46)

Po S$piewie na wejScie kaptan, stojac na miejscu przewodniczenia, razem z calym
zgromadzeniem wykonuje znak krzyza; nastgpnie przez pozdrowienie oznajmia
zgromadzonej] wspolnocie obecnos$¢ Pana. Poprzez to pozdrowienie i odpowiedz ludu ujawnia
si¢ misterium zgromadzonego Kosciota (OWMR 50).

STYCZEN 2021
Z. Maryja, Pokorna Shuzebnica Pana, przyjmujemy postawe skruchy

o Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swojej. /.../ gdyz wielkie rzeczy uczynil mi
Wszechmocny. Swiete jest Jego imie - a swoje milosierdzie na pokolenia i pokolenia
[zachowuje] dla tych, co si¢ Go bojg. (Lk 1, 48-50)

Nie moge mie¢ Chrystusa tylko dla siebie; moge do Niego naleze¢ tylko w jednosSci ze
wszystkimi, ktorzy juz stali si¢ lub stang si¢ Jego /.../ Eucharystia jest sakramentem komunii
pomigdzy bra¢mi i siostrami, ktorzy godzg si¢ na pojednanie z Chrystusem. (SCr 89).

AKT POKUTY. PANIE ZMILUJ SIE NAD NAMI

Nastepnie kaptan wzywa do aktu pokuty, jaki po krotkiej chwili milczenia spelnia cala
spoteczno$¢ w formie wspdlnego wyznania, kaptan za$ konczy je absolucja, ktora jednak nie
posiada skuteczno$ci sakramentu pokuty (OWMR 51). Po akcie pokuty rozpoczyna sig¢



zawsze aklamacja Kyrie eleison, chyba ze wystepowata juz w akcie pokuty. Poniewaz jest to
$piew, w ktorym wierni oddaja czes¢ Panu i blagaja o Jego mitosierdzie, z zasady wykonuja
go wszyscy, to znaczy bierze w nim udziat lud oraz schola albo kantor (OWMR 52).

LUTY 2021
Z Maryja, Niewiasta Magnificat, uwielbiamy Boga w Tréjcy Jedynego

e Duch Swiety zstqpi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktére
sig narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym (Lk 1, 35)
e Wielbi dusza moja Pana, i raduje si¢ duch moj w Bogu, moim Zbawcy. (Lk 1, 46-47)

Maryja opiewa «nowe niebiosa» i «nowa ziemie», ktore w Eucharystii znajduja swoja
antycypacje i W pewnym sensie programowy «zamysh». Jesli Magnificat wyraza duchowos$¢
Maryi, nic bardziej niz ta duchowos$¢ nie pomoze nam przezywac tajemnicy eucharystyczne;.
Eucharystia zostata nam dana, azeby cale nasze zycie, podobnie jak zycie Maryi, byto jednym
magnificat!” (EdE 58).

CHWALA NA WYSOKOSCI. KOLEKTA

Chwata na wysokosci to starochrzescijanski 1 czcigodny hymn, w ktorym Kosciot
zgromadzony w Duchu Swietym uwielbia oraz blaga Boga Ojca i Baranka. Hymnu tego nie
mozna zastgpowaé innym tekstem (OWMR 53). Nastepnie kaptan wzywa lud do modlitwy;
wszyscy razem z kaptanem zachowuja chwilg milczenia, aby sobie uswiadomié, ze stojg w
obliczu Boga i wyrazi¢ w sercu swoje prosby. Wtedy kaptan wygtasza oracje, ktora zwykto
si¢ nazywac ,,kolekta” 1 w ktorej wyraza si¢ charakter celebracji. Na mocy starozytnej tradycji
Kosciota kolekta jest zazwyczaj skierowana do Boga Ojca, przez Chrystusa w Duchu
Swietym - oraz koniczy si¢ dtuzsza konkluzja trynitarng (OWMR 54).

II. LITURGIA SLOWA
MARZEC 2021

Z. Maryja, Matka Stowa, sluchamy Slowa Bozego

e Maryja zachowywala wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu. (Lk 2, 19;
zob. Lk 2, 51)

e «Mojg matkq i moimi bracmi sq ci, ktorzy stuchajg stowa Bozego i wypetniajg je».
(Lk 8, 21, zob. Lk 11, 28)

o Wtedy Matka Jego powiedziala do stug: «Zrobcie wszystko, cokolwiek wam
powiey (J 2, 5)



Dlatego zywo polecam, aby przyktadano wielka wage do czytania podczas liturgii Stowa
Bozego, przez lektorow dobrze do tego przygotowanych. Nie zapominajmy nigdy, ze ,,gdy W
Kosciele czyta sie Pismo Swigte, sam Bog przemawia do swojego ludu a Chrystus obecny w
swoim Stowie zwiastuje Ewangeli¢”/.../ Chrystus nie przemawia w przesztosci, ale w naszej
terazniejszosci, jak Ten, ktory jest obecny w czynnosci liturgicznej (SCr 45).

MILCZENIE. CZYTANIA BIBLIINE. PSALM RESPONSORYJNY. AKLAMACJA
PRZED CZYZTANIEM EWANGELII. HOMILIA

Liturgi¢ stowa nalezy sprawowac tak, aby sprzyjata medytacji. Dlatego trzeba unikac
jakiegokolwiek pospiechu, ktéry utrudnialby skupienie. Stosowne sa w niej takze
odpowiednie do poziomu zgromadzenia krotkie chwile milczenia, w ktorych wierni pod
wptywem Ducha Swietego mogliby przyja¢ stowo sercem i przygotowaé na nie odpowiedz
przez modlitwe ( OWMR 56). Czytanie Ewangelii stanowi szczyt liturgii stowa. Sama liturgia
poucza nas, ze nalezy je otacza¢ najwyzszym szacunkiem, wyroznia bowiem Ewangelie
sposrdd innych czytan specjalnymi oznakami czci. Szafarz upowazniony do jej gloszenia
przygotowuje si¢ do tej czynnosci przez blogostawienstwo lub modlitwe. Wierni przez
aklamacj¢ wyznaja wiarg, ze Chrystus jest w stowach Ewangelii obecny 1 przemawia, oraz

stuchaja czytania w postawie stojacej; Ewangeliarz jest tez przedmiotem szczegdlnych oznak
czci (OWMR 60) .

KWIECIEN 2021

Z. Maryja, Pielgrzymujaca w wierze, wyznajemy naszg wiare

e Blogostawiona jestes, ktoras uwierzyla, ze spetnig sie stowa powiedziane Ci od Pana..

Lk 1, 45)

Maryja jest tg wielkag Wierzaca, ktéra pelna ufnosci oddaje siebie w rece Boze, zdajac si¢ na
Jego wole (SCr 33).

WYZNANIE WIARY. MODLITWA POWSZECHNA

Symbol, czyli wyznanie wiary, zmierza do tego, aby caly lud zgromadzony dal odpowiedzZ na
stowo Boze zwiastowane w czytaniach Pisma $wigtego i wyjasnione w homilii oraz przez
wypowiedzenie reguly wiary wedlug formuly zatwierdzonej do uzytku liturgicznego
przypomnial sobie i uczcit wielkie misteria wiary przed rozpoczeciem ich celebracji w
Eucharystii (OWMR 67). W modlitwie powszechnej, czyli modlitwie wiernych, lud w pewien
sposob odpowiada na slowo Boze przyjete z wiarg 1 wykonujac swa wynikajacg z chrztu
funkcje kaptanska, zanosi do Boga btagania za zbawienie wszystkich. Wypada, aby ta
modlitwa byta zanoszona z zasady we Mszach $wigtych sprawowanych z udziatem ludu, by
zanoszono blagania za $wiety Kosciol, za tych, ktérzy sprawujg nad nami rzady, za ludzi

znajdujacych si¢ w réznych potrzebach, a takze za wszystkich ludzi 1 o zbawienie calego
$wiata (OWMR 69).



III. LITURGIA EUCHARYSTYCZNA
MAJ 2021

Z. Maryja, Dziewicq Ofiarujaca, skladamy siebie Bogu w ofierze

o Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi sie stanie wedlug twego stowa!.(Lk 1, 38)

e Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak,
ktoremu sprzeciwiac sie bedq. A Twojg dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszty
zamysty serc wielu.(Lk 2, 34-35)

Przekazujac Kosciotlowi swojg ofiarg, Chrystus pragnat rowniez przyja¢ za swoja duchowa
ofiar¢ KoS$ciota, ktory jest wezwany, aby skladajac ofiar¢ Chrystusa, ofiarowywal takze
samego siebie (EdE 13).

Blogostawiona Dziewica /.../ utrzymywata wiernie swe zjednoczenie z Synem az do krzyza,
pod ktéorym stanela nie bez postanowienia Bozego, najglebiej wspotpracowala ze swym
Jednorodzonym i1 z Jego Ofiarg zlaczyla si¢ matczynym duchem, z miloscig godzac si¢ na
ofiarowanie zrodzonej z Niej Zertwy (LG 58).

PRZYGOTOWANIE DAROW. MODLITWA NAD DARAMI. MODLITWA
EUCHARYSTYCZNA.

Po zlozeniu daréw na oftarzu i zakonczeniu zwigzanych z tym obrzedow kaptan wzywa
wiernych, aby si¢ modlili razem z nim. Nastgpnie modlitwa nad darami konczy
przygotowanie daréow i przygotowuje zgromadzenie do Modlitwy eucharystycznej (OWMR
77). Teraz rozpoczyna si¢ Modlitwa eucharystyczna, czyli modlitwa dzigkczynienia i
uswigcenia, ktora jest osrodkiem i1 szczytem catej celebracji. Kaptan wzywa lud, aby wzniost
serca do Pana, oraz jednoczy go z sobg w modlitwie 1 dzigkczynieniu, jakie w imieniu calej
wspolnoty zanosi do Ojca przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym. Znaczenie tej modlitwy
polega na tym, aby cate zgromadzenie wiernych zjednoczyto si¢ z Chrystusem w gloszeniu
wielkich dziet Bozych i w sktadaniu Ofiary (OWMR 78).

CZERWIEC 2021

Z Maryja, Umilowanga Corka Ojca, wolamy do naszego Ojca w niebie

o Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego obok Niej ucznia, ktorego mitowat, rzekt do
Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja». I od
tej godziny uczen wzigt Jg do siebie. (J 19, 26)

W Maryi, «umitowanej corze Ojca» (LG 53), objawil si¢ Bozy zamyst mitosci do wszystkich
ludzi./.../ Jest Ona adresatka daréw Ojca. Pierwszym z nich jest ,,pelnia faski” (Lk 1,28), to
znaczy obfitos¢ tej taski w stopniu najwyzszym. Dlatego tez ,,w obliczu Maryi dostrzegamy



odbicie tajemniczego oblicza Ojca. Nieskonczona czutos¢ Boga-Mitosci objawia si¢
w macierzynskich rysach Matki Jezusa” (Jan Pawet 11, audiencja generalna, 5 1 2000).

MODLITWA PANSKA. OBRZED POKOJU

W modlitwie Panskiej prosimy o codzienny chleb, ktory kojarzy si¢ chrzescijanom zwtlaszcza
z chlebem eucharystycznym, a takze btagamy o odpuszczenie grzechow, aby prawdziwie
swieci przyjmowali $wiete dary. Kaptan wypowiada zachete do modlitwy, wszyscy zas wierni
zanoszg modlitwe razem z kaptanem (OWMR 81). Nastepuje obrzed pokoju, w ktorym
Kosciot prosi o pokdj i jednos¢ dla siebie samego 1 dla calej ludzkiej rodziny, wierni za$
okazuja sobie trwajaca w Kosciele komuni¢ i mito§¢, zanim przyjma Najswigtszy Sakrament
(OWMR 82).

WRZESIEN 2021
Z Maryja, Matka Boga Wcielonego, przyjmujemy Jezusa

o Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania. Porodzita swego
pierworodnego Syna, owingta Go w pieluszki i potozyta w zlobi. (Lk 2, 6-7)

W tej tajemnicy Eucharystii Jezus buduje Kos$ciot jako komuni¢, zgodnie z najwyzszym
wzorem przywotanym w modlitwie arcykaptanskiej: ”Jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie,
aby i oni stanowili w Nas jedno, aby $wiat uwierzyl, ze§ Ty mnie postat (J 17, 21) (MND 20).
W Komunii eucharystycznej realizuje si¢ w podniosty sposob wspolne, wewnetrzne
,zamieszkiwanie” Chrystusa i ucznia:” Trwajcie we Mnie, a Ja w was [bedg trwac] (por. J 15,
4) (EdE 22).

LAMANIE CHLEBA. KOMUNIA

Kaptan, w razie potrzeby wspomagany przez diakona lub koncelebransa, famie chleb
eucharystyczny. Spetniony przez Chrystusa podczas Ostatniej] Wieczerzy gest famania, ktory
w czasach apostolskich nadat nazwe catej akcji eucharystycznej, oznacza, ze wierni, cho¢
liczni, tworzg jedno Cialo przez przyjmowanie Komunii z jednego chleba, jakim jest Chrystus
umarly za zbawienie $wiata i zmartwychwstaty (por. 1 Kor 10, 17) (OWMR 83). Modlitwa
odmawiang po cichu kaptan przygotowuje si¢ do owocnego przyjecia Ciata i Krwi Chrystusa.
Wierni czynig to samo, modlac si¢ w milczeniu. Nastgpnie kaptan, trzymajac nad pateng albo
nad kielichem Chleb eucharystyczny, ukazuje go wiernym i zaprasza ich na Ucztg¢ Chrystusa.
Postugujac si¢ ustalonymi stlowami ewangelicznymi, razem z ludem wyraza akt pokory
(OWMR 84). Kiedy kaptan przyjmuje Najswietszy Sakrament, rozpoczyna si¢ Spiew na
Komuni¢. Ma on wyraza¢ duchowg jednos$¢ komunikujgcych poprzez zjednoczenie gltosow,
ukazywac¢ rado$¢ serca 1 w pelniejszym §wietle objawia¢ ,,wspolnotowy” charakter procesji
zdazajacej na przyjecie Eucharystii (OWMR 86).



PAZDZIERNIK 2021

Z Maryja, Niewiasta Eucharystii, adorujemy Jezusa

o Udali sie tez z pospiechem i znalezli Maryje, Jozefa i Niemowle, lezqce w Zlobie. /.../
Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu. (Lk 2, 16.19)

o A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zZona
Kleofasa, i Maria Magdalena. (J 19, 25)

o  Wszyscy oni trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewiastami, z Maryjq, Matkq
Jezusa, i z bra¢mi Jego.(Dz 1, 14)

Obecnos¢ Jezusa w tabernakulum winna stanowi¢ jakby biegun przyciggania dla coraz
wiekszej liczby dusz w Nim zakochanych, zdolnych przez dtugi czas stuchaé Jego glosu i
niemal odczuwac bicie Jego serca (MND 17).

Przyjecie Eucharystii oznacza ustawienie si¢ w postawie adoracji wobec Tego, ktorego
przyjmujemy. Wtasnie dlatego i tylko dlatego, stajemy si¢ jedno z Nim i w pewien sposob
kosztujemy zadatku pigkna liturgii niebieskiej (SCr 66).

DZIEKCZYNIENIE

Po rozdaniu Komunii §wigtej, zaleznie od okoliczno$ci, kaptan i wierni przez pewien czas
modla si¢ w ciszy. Jesli okaze si¢ to stosowne, cale zgromadzenie moze tez wykona¢ psalm
lub inng pie$n pochwalng albo hymn (OWMR 88).

LISTOPAD 2021

Z Maryja, Krolowa Apostolow, niesiemy Jezusa Swiatu

e W tym czasie Maryja wybrata si¢ i poszia z pospiechem w gory do pewnego miasta w
[pokoleniu] Judy. (£k 1, 39)

e Nastegpnie On, Jego Matka, bracia i uczniowie Jego udali si¢ do Kafarnaum, gdzie
pozostali kilka dni. (J 2, 12)

Ta wlasnie wiara Maryi, ktdra oznacza zaczatek Nowego i Wiecznego Przymierza Boga z
ludzkoscig w Jezusie Chrystusie — ta heroiczna wiara Maryi ,,wyprzedza” apostolskie
swiadectwo Kos$ciota, 1 trwa stale w Jej sercu, utajona jako szczegdlne dziedzictwo
objawienia si¢ Boga. Wszyscy, ktorzy z pokolenia na pokolenie, przyjmujac apostolskie
Swiadectwo Kos$ciota, maja udzial w tajemniczym dziedzictwie, uczestnicza poniekad w
wierze Maryi (RM 27).

Spotkanie z Chrystusem, stale pogtebiane w eucharystycznej bliskosci, wzbudza w Kosciele i
w kazdym chrzescijaninie pilng potrzebe dawania swiadectwa i ewangelizowania (MND 24).



IV. OBRZEDY ZAKONCZENIA

Do obrzedéw zakonczenia nalezg:

1. krotkie ogloszenia, jesli sg konieczne;

2. kaptanskie pozdrowienie i btogostawienstwo, ktére w pewnych dniach i
okolicznosciach moze by¢ ujete w postaci modlitwy nad ludem albo w innym
bardziej uroczystym sformutowaniu;

3. odestanie ludu przez diakona lub kaptana, aby kazdy wrécit do swoich dobrych
czynéw, wielbigc i blogostawiac Boga;

4. ucalowanie ottarza przez kaptana i diakona, nast¢pnie glgboki uklon w strone
oltarza, wykonany przez kaptana, diakona i innych ustugujacych (OWMR 90).
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