
 

PROGRAM SESJI FORMACYJNEJ 

DLA NOWO MIANOWANYCH PRZEŁOŻONYCH LOKALNYCH 

OTWOCK, Dom rekolekcyjny Księży Pallotynów, ul. Żeromskiego 6 

 I turnus:    23-27 I 2023 r. 

 

 

 23 I – poniedziałek 

Godz. 13.00  Obiad 

    14.15 – 14.45 Rozpoczęcie, sprawy organizacyjne  

14.45 – 15.30 Mistyczny wymiar Liturgii Godzin w praktyce celebracji 

    - s. Dolores Nowak PDDM 

15.30 – 16.00 Przerwa na kawę, herbatę 

 16.00 – 16.45 Żeńskie Zgromadzenia Zakonne w Polsce 

   - M. Maksymilla Pliszka SBDNP  

17.00  Msza Święta  - Księża Pallotyni 

18.00   Kolacja 

19.00   Spotkanie integracyjne 

24 I – wtorek 

Godz.   7.00   Msza Święta z Jutrznią - Księża Pallotyni 

  8.00  Śniadanie 

  9.00 – 10.30 Misja przełożonej wspólnoty w myśli Kościoła – wymiar duchowy, 

charyzmatyczny i prawny 
    - s. Ewa Dziura UR 

10.30 – 11.00 Przerwa na kawę 

11.00 – 12.30 Ikony biblijne wspólnoty zakonnej 

- ks. Kazimierz Stasiak SAC 

12.30  Obiad 

14.00 – 15.30 Postawa przełożonej wobec zaburzeń i chorób psychicznych. 

Formy pomocy   

    - dr. Maria Golczyńska, psychiatra 

                               15.30 – 16.00 Przerwa na kawę, herbatę 

                               16.00 – 17.30 Postawa przełożonej wobec zaburzeń i chorób psychicznych. Formy 

pomocy (cd). Pytania i odpowiedzi 
  - dr. Maria Golczyńska, psychiatra 

18.00  Kolacja 

19.00  Wystawienie Najświętszego Sakramentu - Księża Pallotyni 

Nieszpory 

A d o r a c j a 

Możliwość skorzystania z Sakramentu Pokuty - Księża Pallotyni 

20.00   Apel Jasnogórski 

25 I – środa  

Godz.   7.00   Msza Święta z Jutrznią - Księża Pallotyni 

  8.00  Śniadanie 

  9.00 – 10.30 Wspólnota zakonna miejscem wzrostu osobowego  

i duchowego 

- s. Joanna Moś RSCJ  

 10.30 – 11.00 Przerwa na kawę, herbatę 

 11.00 – 12.30 Praca w małych grupach w formie superwizji. 

 12.30  Obiad 

  14.30 – 15.30 Kobiecość w życiu konsekrowanym 

     - s. Joanna Moś RSCJ 

  15.30 – 16.00 Przerwa na kawę, herbatę   

  16.00 – 17.45 Praca w grupach  

      - s. Joanna Moś RSCJ 



18.00  Kolacja 

19.00  Wystawienie Najświętszego Sakramentu - Księża Pallotyni 

Nieszpory 

A d o r a c j a  

Możliwość skorzystania z Sakramentu Pokuty - Księża Pallotyni 

20.00   Apel Jasnogórski 

 

26 I – czwartek 

Godz.   7.00  Msza Święta z Jutrznią - Księża Pallotyni 

  8.00  Śniadanie 

  9.00 – 10.30  Ku relacjom ewangelicznym we wspólnocie 

- s. Maria Santus CSFN 

  10.30 – 11.00 Przerwa na kawę, herbatę 

 11.00 – 12.30 Troska o rozwój powołania w poszczególnych etapach życia 

– aspekt ludzki i duchowy 

- s. Maria Santus CSFN 

12.30 Obiad 

14.30 – 15.30 Mądra troska o zdrowie 

    - s. Elżbieta Woźna USJK 

15.30 – 16.00 Przerwa na kawę, herbatę 

16.00 – 17.30  Zagadnienia prawno-administracyjne 

- s. Krystyna Chmiel, SNMPNP 

17.30  Nieszpory 

18.00  Kolacja 

19.00  Wieczór rekreacyjny 

27 I  – piątek 

Godz. 7.00  Msza Święta  z Jutrznią - Księża Pallotyni 

8.00  Śniadanie 

8.30 – 10.00 Media za klauzurą. Obecność sióstr w mediach 

   -  ks. prof. Krzysztof Marcyński SAC 

10.00 Podsumowanie spotkania - moderatorka spotkania 
 10.30  Kawa przed podróżą  

   Z a k o ń c z e n i e 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROGRAM SESJI FORMACYJNEJ 

DLA NOWO MIANOWANYCH PRZEŁOŻONYCH LOKALNYCH 

OTWOCK, Dom rekolekcyjny Księży Pallotynów, ul. Żeromskiego 6 

 

II turnus:   13-17 II 2023 r. 

 

 

13 II – poniedziałek 

Godz. 13.00  Obiad 

    14.15 – 14.45 Rozpoczęcie, sprawy organizacyjne  

14.45 –15.30 Mistyczny wymiar Liturgii Godzin w praktyce celebracji 

    - s. Dolores Nowak PDDM 

15.30 – 16.00 Przerwa na kawę, herbatę 

16.00 – 16.45 Żeńskie Zgromadzenia Zakonne w Polsce  

    - M. Maksymilla Pliszka SBDNP 

17.00  Msza Święta - Księża Pallotyni 

18.00   Kolacja 

19.00   Spotkanie integracyjne 

14 II – wtorek 

Godz.   7.00   Msza Święta z Jutrznią - Księża Pallotyni 

  8.00  Śniadanie 

  9.00 – 10.30 Misja przełożonej wspólnoty w myśli Kościoła – wymiar duchowy, 

charyzmatyczny i prawny 
    - s. Ewa Dziura UR 

10.30 – 11.00 Przerwa na kawę 

11.00 – 12.30 Ikony biblijne wspólnoty zakonnej 

- ks. Kazimierz Stasiak SAC 

12.30  Obiad 

14.30 – 15.30 Ku relacjom ewangelicznym we wspólnocie 

 - s. Anna Maria Pudełko AP 

                               15.30 – 16.00 Przerwa na kawę, herbatę 

16.00 – 17.30 Troska o rozwój powołania w poszczególnych etapach życia 

– aspekt ludzki i duchowy 

- s. Anna Maria Pudełko AP 

18.00  Kolacja 

19.00  Wystawienie Najświętszego Sakramentu - Księża Pallotyni 

Nieszpory 

A d o r a c j a 

Możliwość skorzystania z Sakramentu Pokuty - Księża Pallotyni 

20.00   Apel Jasnogórski 

15 II – środa  

Godz.   7.00   Msza Święta z Jutrznią - Księża Pallotyni 

  8.00  Śniadanie 

  9.00 – 10.30 Wspólnota zakonna miejscem wzrostu osobowego  

i duchowego 

- s. Joanna Moś RSCJ  

10.30 – 11.00  Przerwa na kawę, herbatę 

11.00 – 12.30 Praca w małych grupach w formie superwizji 

12.30  Obiad 

 14.30 – 15.30 Kobiecość w życiu konsekrowanym 

     - s. Joanna Moś RSCJ 

  15.30 – 16.00 Przerwa na kawę, herbatę   

  16.00 – 17.45 Praca w grupach  

      - s. Joanna Moś RSCJ 



18.00  Kolacja 

19.00  Wystawienie Najświętszego Sakramentu - Księża Pallotyni 

Nieszpory 

A d o r a c j a  

Możliwość skorzystania z Sakramentu Pokuty - Księża Pallotyni 

20.00   Apel Jasnogórski 

 

16 II – czwartek 

Godz.   7.00  Msza Święta z Jutrznią - Księża Pallotyni 

  8.00  Śniadanie 

9.00 - 10.30 Postawa przełożonej wobec zaburzeń i chorób psychicznych. Formy  
pomocy   

    - dr. Maria Golczyńska, psychiatra 

  10.30 – 11.00 Przerwa na kawę, herbatę 

                                11.00 – 12.30 Postawa przełożonej wobec zaburzeń i chorób psychicznych. Formy 

pomocy (cd). Pytania i odpowiedzi 
  - dr. Maria Golczyńska, psychiatra 

12.30 Obiad 

14.30 – 15.30 Mądra troska o zdrowie 

    - s. Elżbieta Woźna USJK 

15.30 – 16.00 Przerwa na kawę, herbatę 

16.00 – 17.30  Zagadnienia prawno-administracyjne 

- s. Krystyna Chmiel SNMPNP  

17.30  Nieszpory 

18.00  Kolacja 

19.00  Wieczór rekreacyjny 

17 II – piątek 

Godz. 7.00  Msza Święta  z Jutrznią - Księża Pallotyni 

8.00  Śniadanie 

8.30 – 10.00 Media za klauzurą. Obecność sióstr w mediach 

   -  ks. prof. Krzysztof Marcyński SAC 

10.00 Podsumowanie spotkania – moderatorka spotkania 
 10.30  Kawa przed podróżą  

   Z a k o ń c z e n i e 

 

 

 

 


