PROJEKT GRUP WSPARCIA DLA PRZELOZONYCH

Cel grupy:

Uczestniczenie w grupie wsparcia bytoby formg pomocy Przetozonym lokalnym lub
wyzszym w spojrzeniu z pewnym dystansem na pojawiajgce sie sytuacje konfliktéw poprzez
wspodlne szukanie rozwigzan. W czasie spotkan bytaby tez okazja do pogtebienia tematu
funkcjonowania grupy, jej dynamiki, zaleznosci jakie zachodzg wewnatrz grupy oraz roli jaka
petni przetozona wspdlnoty.

Spotkania miatyby forme dzielenia sie doswiadczeniem, konkretnymi sytuacjami
z zycia, dzielenia swoim sposobem przezywania stuzby przetozenskiej, trudnosciami,
watpliwosciami i pragnieniami. Tylko poprzez otwartos¢ i méwienie o trudnosciach mozna
otrzymaé wsparcie. Wazne jest wzajemne umocnienie w odczytywaniu dziatania Pana Boga
w tej postudze. Nie bedzie to forma wyktadowa. Warunkiem uczestniczenia w spotkaniach
jest dobrowolno$é, zobowigzanie do regularnej obecnosci przez okres 6 miesiecy (do
momentu pierwszej ewaluacji projektu), otwartos¢ na mowienie o sobie i na
zakwestionowanie, zdolnos¢ wgladu w siebie i zaangazowanie. Siostry uczestniczace
w grupie zobowigzujg sie tez do zachowania dyskrecji i tajemnicy zwigzanej z poruszanymi
tresciami.

Superwizja to wzajemna wymiana doswiadczen, przemyslen, wspdlne zastanawianie
sie nad Zrédtami trudnosci, szukanie istoty problemu, dochodzenie do nowych rozwigzan,
ujawnianie swoich uczué.

» llo$¢ Sidstr w grupie: 5-6 0sob. Wazne, by osoby w grupie byty z réznych
Zgromadzen zakonnych

» Czestotliwos¢ spotkan: 1 x na 3-4 tygodnie

» Czas trwania spotkania: 2 godziny

» Rozpoczecie grupy: Listopad 2022

» Ewaluacja projektu: Po 6 miesigcach od rozpoczecia

» Osoba prowadzaca: s. Joanna Mos RSCJ

E-mail: mosjoanna@gmail.com

» Miejsce: Dom zakonny Zgromadzenia Sacré Coeur w Markach, ul. Warszawska 50

Zasady funkcjonowania grupy bytyby ustalane bezposrednio z grupg i dostosowane do
potrzeb konkretnych oséb w grupie.

Siostry Przetozone, ktdore bytyby zainteresowane taka formg pomocy, proszone sg
o bezposredni kontakt z s. Joanng Mo$ RSCJ do 30 pazdziernika 2022.


mailto:mosjoanna@gmail.com

