»BYC przelozong” — warsztaty dla siostr pelniacych obowiazki przelozenskie
Warszawa 2023

Przelozenstwo jest posluga, ktéra wymaga umiejetnosci rozeznawania woli Bozej,
podejmowania decyzji i wydawania polecen. Wigze si¢ z odpowiedzialnos$cia, oczekiwaniami
innych osob (czgsto sprzecznymi), czasem napi¢ciami i konfliktami. Z drugiej strony kazda
przetozona jest osoba, ktora ma swoje granice, prog wrazliwosci, ludzkie mozliwosci, stabsze
strony. Czy przetozona musi by¢ samotna? Jak shuzy¢ jako osoba odpowiedzialna za
wspolnote, dzieto, nie ponoszac przy tym dodatkowych, niepotrzebnych kosztow? Jak radzi¢
sobie z presja, byciem "na $wieczniku", wlasng niemoca lub tez nie$miato$cig, poczuciem
mniejszej sity i wartosci, niesubordynacja podwtadnych, konfliktem kompetencji? Jak nie
zgubi¢ siebie, pelnigc odpowiedzialne zadania? Jak radzi¢ sobie z poczuciem obowigzku,
poczuciem winy 1 krzywdy? Kiedy sa granice, po przekroczeniu ktdrych trzeba reagowac? Jak
reagowac? Jak upominac siostry, jak wyraza¢ aprobate? Tego i tym podobnych kwestii bedzie
dotyczyt ten warsztat, a wlasciwie trening, gdyz obejmuje on trzy czesci, ktore stanowig
catos¢ (ok. 40 godzin).

Zapraszamy Siostry przelozone (wyzsze 1 lokalne) na kolejng edycje tych zajec,
ktorym patronuje i rekomenduje Komisja Formacji Permanentnej przy Konferencji Wyzszych
Przetozonych Zgromadzen Zenskich.

Warsztat zaktada osobista prace uczestniczek, bazuje na naszym doswiadczeniu. Opieramy
si¢ tez na dokumentach Ko$ciota, zwlaszcza na dokumencie "Posluga wiladzy
| postuszenstwo".

Czes$¢ pierwsza — Podstawy i zasoby

= Czym jest, a czym nie jest przetozenstwo?

= MJj potencjat

= Prawo do zycia, innos$ci

=  Wewnetrzny gtos Dorostego 1 Dziecka

=  Wewnetrze monologi i dialogi

= Ekspozycja spoteczna (by¢ na czele wspolnoty)

= Obecnos¢ (a samotnosc), szacunek 1 godnos¢, wolnos¢ Dziecka Bozego
= Umiejetnos¢ prowadzenia konstruktywnego dialogu z innymi

Czes¢ druga — Postawy i zachowania

=  Wydawanie polecen, wyrazanie oczekiwan

= Konfrontacja przekonan

» Manipulacje (jak im nie ulegac)

= Odmawianie

= Radzenie sobie z krytyka, atakiem werbalnym, plotka, aluzja
= Wyrazanie upomnien, krytyki i pochwat

= Przyklady z zycia

Czes$¢ trzecia — Superwizja

=  Omoéwienie doswiadczen
= Praca z trudno$ciami z codziennego zycia
= Ewentualne watpliwosci 1 pytania



INFORMACJE DODATKOWE

Miejsce: Warszawa
Osoby prowadzace: s. Wladystawa Krasiczynska - jozefitka, s. Maria Santus - nazaretanka.
Kazda grupa ma trzy zjazdy (warsztat w 3 cz¢sciach).
Terminy 3 zjazdow dla kazdej z grup w 2023 r:
13-15 stycznia
10-12 luty
25-26 marca



