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Sesja
katechetyczna

Dbaj o Siebie i Ulepszaj Katecheze z Al

Serdecznie zapraszamy Siostry w dniu 21 lutego 2026 roku
do Krakowa na sesje katechetyczna:

“Dbaj o siebie oraz ulepszaj katecheze z Al”

Optata za udziat w sesji: wynosi 280 zi.

Kwota zawiera koszt obiadu, poczestunku w przerwach, wynagrodzenie prelegentéw,
wynajem sal, zaswiadczenie oraz pozostate optaty zwigzane z organizacja szkolenia.

Zgtoszenia

Zgtoszenia dokonujemy poprzez link - (kliknij ponizej):
® Zgloszenie na sesje katechetyczna: Dbaj o siebie i ulepszaj katecheze z Al - Kra...

Nocleg organizujemy we wtasnym zakresie.

Nie ma mozliwosci wystawienia faktury za szkolenie.

Miejsce szkolenia
Dom Duszpasterski
ul. s. Faustyny 3 Krakéw - tagiewniki

numer kontaktowy: s. Ewa: 668 781 196

Opis Szkolenia

Temat 1: "Najpierw zaktadamy maske tlenowa sobie, potem dziecku - jak dbac o siebie pracujac z
dzieémi." - Pani Bogna Biatecka (psycholog)

W tej czesci szkolenia uczestnicy dowiedzg sie, jak wazne jest dbanie o wtasne potrzeby emocjonalne i psychiczne,
aby méc efektywnie pracowac z dzie¢mi. Warsztaty skoncentrujg sie na technikach zarzgdzania stresem i

budowaniu odpornosci psychicznej.

Temat 2: "Duch Swiety dziata, a Al pomaga" - Jak oszczedza¢ czas i tworzy¢ lepsze materiaty na
katecheze? Pan Tomasz Poé¢wiardowski (katecheta)

Druga czes$¢ szkolenia skupi sie na wykorzystaniu nowoczesnych technologii, w tym sztucznej inteligencji, w


https://forms.gle/aKd6iXwZk41TabYt8

tworzeniu materiatéw katechetycznych. Uczestnicy nauczg sie, jak oszczedzac czas i podnosic jako$¢ swoich
materiatéw dydaktycznych dzieki innowacyjnym narzedziom.

Cele Szkolenia

® Rozwdj osobisty: Uczestnicy nauczg sie, jak dbac o siebie, by by¢ lepszymi przewodnikami dla swoich uczniow.

Efektywnosé i kreatywnosé: Uzycie Al do tworzenia angazujgcych i inspirujgcych materiatédw na katecheze.

e Integracja nowoczesnosci z duchowoscia: Jak nowoczesne narzedzia moga wspierac¢ tradycyjne wartosci i
nauki.

Format Szkolenia

e Warsztaty praktyczne z wyktadem , ¢wiczeniami i technikami zarzgdzania stresem.
e Prezentacje interaktywne na temat narzedzi Al i ich zastosowan.
e Dyskusje grupowe i wymiana doswiadczen wsrod uczestnikow.

Ramowy plan szkolenia:

Rozpoczecie 0 9.00
od 9.00 do 12.30 - warsztaty w dwéch grupach

1. grupa: "Najpierw zaktadamy maske tlenowg sobie, potem dziecku - jak dbac o siebie pracujac z
dziecmi." - Pani Bogna Biatecka

2. grupa: "Duch Swiety dziata, a Al pomaga" - Jak oszczedza¢ czas i tworzy¢ lepsze materiaty na
katecheze? Pan Tomasz Poéwiardowski

ok. 10. 30 - przerwa na kawe
ok 12. 30 - obiad w restauracji w Domu Duszpasterskim

od 14.00 do 17.30 - warsztaty w dwéch grupach

1. grupa: "Duch Swiety dziata, a Al pomaga" - Jak oszczedza¢ czas i tworzy¢ lepsze materiaty na
katecheze? Pan Tomasz Poéwiardowski

2. grupa: "Najpierw zaktadamy maske tlenowg sobie, potem dziecku - jak dbac o siebie pracujac z
dzie¢mi." - Pani Bogna Biatecka

ok. 15. 30 - przerwa na kawe

w imieniu organizatoréw

Przewodniczaca Sekcji Katechetycznej

Rorwamo, Jomegak CITN/

Klauzuli informacyjnej nie potrzeba podpisywac i odsytac.






